
Curriculum vitae 

Información Personal: 

Nombre: 

Fecha y lugar de nacimiento: 

Nacionalidad: 

Cédula 

Teléfono 

Correo electrónico 

Dirección Postal 

Estado civil: 

Lugar Trabajo 

Lara Mora-Villalobos  

 costarricense 

(506) 2511 2275 (trabajo)

lara.mora@ucr.ac.cr 

- 

Centro de Inv. en Biología Celular y Molecular, 

Universidad de Costa Rica 

Educación: 

2003-2006 

2004-2006 

2015- 

Experiencia: 

2007-2012 

2007-2014 

2014- 

2015- 

2019 - 

2020 - 

2020 – 

Licenciatura en Psicología- Summa cum laude -Universidad 

Autónoma de Centro América (UACA) 

Maestría en Psicología Clínica- Universidad de Iberoamérica 

(UNIBE) 

Egresada Posgrado en Gerontología académica- Universidad de 

Costa Rica (UCR) 

Servicios profesionales a Departamento de Psiquiatría de la 

Escuela de Medicina del Monte Sinaí, Nueva York. 

Fundación de la Universidad de Costa Rica para la Investigación 

(Psicóloga)  

Consulta clínica privada (Psicóloga clínica) 

Universidad de Costa Rica (Investigadora y Docente) 

Red de voluntariado para el abordaje del comportamiento 

suicida del Colegio de profesionales en psicología de Costa Rica 

(CPPCR) (miembro participante) 

Universidad de Iberoamérica -UNIBE, docente 

Comisión de Psicogerontología del Colegio de profesionales en 

psicología de Costa Rica (CPPCR), (secretaria). 

mailto:l


2021- Equipo interdisciplinario Protocolo Comportamiento suicida, 

Oficina de Bienestar Social, UCR (miembro participante). 

Investigación: 

Desde Investigadora asociada 
Enero 

2007 
Genéticas del trastorno Bipolar en poblaciones Latinas. Proyecto 1804-01. Vigencia 

2007 a 2007. 

Genética del trastorno bipolar en poblaciones latinas. Proyecto 2025-01. Vigencia 

de 2007 a 2010. 

Fenotipos de los procesos de envejecimiento cognitivo exitoso en la población 

fundadora del Valle Central de Costa Rica. Proyecto A4323.  Vigencia de 2007 a 

2017. 

Caracterización de una forma mendeliana de psicosis en un aislado poblacional. 

Proyecto B2521. Vigencia de 2013-2015. 

Secuenciación del genoma en familias con trastornos psicóticos y afectivos. 

Proyecto 2917-01, B5331. Vigencia 2015 a 2019.  

VIII Congreso de la Asociación de suicidología de Latinoamérica y el Caribe: El 

rostro humano del suicidio. Proyecto B77B3. Vigencia 2017-2019. 

Comparación de patrones de metilación del ADN de personas nonagenarias con y 

sin demencia de Alzheimer de una población costarricense. Proyecto B8377. 

Vigencia 2018 a 2019 

Efectos psicosociales de la pandemia en el personal sanitario de primera línea de 

atención. Proyecto 0263. Vigencia 2020-2021 

Investigadora Principal 

Caracterización de una forma mendeliana de psicosis en un aislado poblacional. 

Proyecto B2521. Vigencia de 2012-2017, período 2015-2017. 

Validez y confiabilidad de instrumentos neuropsicológicos: sistematización de la 

evidencia. VI-UCR Proyecto C0262. Vigencia 2020-2022. 

Alfabetización en salud y ciencia. VAS-UCR Proyecto EC-492. Vigencia 2019-

2025. 

Cursos, Seminarios y Simposios: 

Abordaje psicosocial de la población LGTBIQ+. Centro de Atención y Formación, 

CONCIENCIA. Abril 2021. (Asistencia). 

Instructora certificada del Programa Vive Bien. Caja Costarricense de Seguro 

Social. Julio 2020 a enero 2021 (120 horas). (Asistencia). 

 

Diplomado en Rehabilitación neuropsicológica en Personas Mayores, Consejo 

Mexicano de Neurociencias, Asociación de enlace Cultural de México ASOME, A.C y el 

Centro Universitario de la Experiencia de México, S.C, diciembre, 2021 (120 horas).

https://vinv.ucr.ac.cr/sigpro/web/projects/B8377
https://vinv.ucr.ac.cr/sigpro/web/projects/B8377


Investigadora certificada para investigaciones intervencionales y observacionales. 

Consejo Nacional de Investigación en Salud –(CONIS). 2020. (Asistencia). 

Didáctica Virtual. Universidad de Iberoamérica (UNIBE). Diciembre 2020 (20 

horas). (Asistencia). 

II Congreso latinoamericano de neuroeducación – Neuroeduca. Abril 2020. (20 

horas). (Asistencia). 

Certificación de acreditación en Neuropsicología Funcional NEF-B: módulos B4-

B9. INEURO y NeuroconexionesCR. Noviembre 2019 (35 horas). 

(Asistencia). 

Jornada Nacional para la acción comunitaria para la salud mental y la prevención 

del comportamiento suicida, CPPCR, MinSA, Ministerio de juventud, 

Colypro. Octubre 2019 (21horas). (Asistencia). 

Abordaje de personas con conductas suicidas. Colegio de profesionales en 

psicología. Octubre 2019 (16 horas). (Asistencia). 

Conversatorio: “Retos y desafíos del envejecimiento poblacional en Costa Rica”. 

Facultad de Medicina. Universidad de Costa Rica. Octubre 2019 (8 horas). 

(Asistencia). 

Instructora certificada por el Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) para 

impartir capacitación para cuidadores. (Asistencia). 

Certificación de acreditación en Neuropsicología Funcional NEF-B: módulos B1, 

B2, B3. INEURO y NeuroconexionesCR. Abril 2019 (35horas). (Asistencia). 

Neuroanatomía cognitiva. INEURO y NeuroconexionesCR. Abril 2019 (6 horas). 

(Asistencia). 

Taller de formulación de proyectos de acción social. Vicerrectoría de Acción 

social, UCR. Marzo 2019 (12 horas). (Asistencia). 

Neuropsicología de Funciones Ejecutivas. NeuroconexionesCR. Marzo, 2019 (9 

horas). (Asistencia). 

Capacitación “Creando unidades comunitarias de estimulación cognitiva”, 

Asociación Centro Diurno Tejar para la persona adulta mayor, 

CONAPAM. Marzo 2019 (35 horas). (Asistencia). 

Comunicación de resultados de evaluación neuropsicológica NeuroconexionesCR. 

Febrero 2019 (3 horas). (Asistencia). 

Renovación del Curso de Buenas prácticas clínicas para el CONIS. Diciembre 2018 

(27 horas). (Asistencia). 

Reunión de Expertos sobre Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores, 

en el marco de la implementación de la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible, CEPAL. Noviembre 2018 (30 horas). (Asistencia). 



Foro: de interés institucional en colaboración con el Ministerio de salud (MinSa), 

la Secretaría Técnica en salud mental (STSM), Medical Research Council 

(MRC), CIBCM-UCR. “Desafíos y perspectivas en salud mental: Seis años 

después de la Política Nacional de Salud Mental”. Octubre 2018. 

(Organizadora). 

Congreso: VII Congreso Latinoamericano de Prevención de Suicidio. El Rostro 

Humano En colaboración con la Asociación de Suicidología de 

Latinoamérica y el Caribe (ASULAC) y la Fundación Rescatando Vidas 

(FUNDAREVI). Con declaratoria de Interés institucional del Ministerio de 

Educación Pública. Octubre 2018. (Organizadora). 

VIII Congreso Latinoamericano de prevención del Suicidio. Octubre 2018 (25 

horas). (Asistencia). 

Foro en salud mental: Desafíos y perspectivas en salud mental, seis años después 

de la Política Nacional de Salud Mental. CIBCM. Octubre 2018 (8 horas). 

(Asistencia). 

Administración de Establecimientos de Atención a la persona adulta mayor. 

Vicerrectoría de Acción social, Programa de posgrado en gerontología. 

Agosto 2018 (30 horas). (Asistencia). 

I Congreso Internacional de Neuropsicología, Colegio de Profesionales en 

Psicología y NeuroconexionesCR. Agosto 2018 (30 horas). (Asistencia). 

Actualización en neuropsicología, (UNIBE/ Nebrija). Julio 2018 (16 horas). 

(Asistencia). 

Taller de Formulación y Gestión Académica de la Investigación, Vicerrectoría de 

investigación de la UCR. Febrero 2018 (6 horas). (Asistencia). 

Taller de bioinformática para ensamblajes y genomas. Colaboratorio Nacional de 

Alta Tecnología (CeNat). 2017. (Asistencia). 

VI Congreso internacional de Gerontología: Intervención gerontológica centrada 

en la persona. Reto actual, (Posgrado en gerontología, Universidad de 

Costa Rica). 2017. (Asistencia). 

Investigación con recursos biológicos ¿Qué aspectos legales debo considerar? (Red 

Bio-SEA, Vicerrectoría de Investigación y Centro de investigación en 

Estructuras Microscópicas). 2017. (Asistencia). 

Cuidados gerontológicos de las personas adultas mayores (Cursos libres UCR y 

Orientación Integral para la familia). 2017 (8 horas). (Asistencia). 

Ponente en el VI Congreso Internacional en Gerontología. Intervención 

gerontológica centrada en la persona: Reto actual. Tema: “Desempeño de 



la prueba Mini-mental State Examination (MMSE) en personas adultas 

mayores de 60 años, sin deterioro cognitivo”. Agosto 2017. (Ponente). 

Principios y fundamentos del modelo de Terapia Cognitiva de Beck; Depresión y 

Culpa: conceptualización y estrategias de tratamiento en la Terapia 

Racional Emotiva Conductual TREC y Terapia Cognitiva de TCC. 

(UNIBE/CETREC). 2016. (12 horas). (Asistencia). 

Actualización de emergencias psiquiátricas y suicidio (Programa de Educación 

Continua, Escuela de Medicina, UCR). 2016. (Asistencia). 

Certificada en la aplicación de la prueba de evaluación, Alzheimer´s Disease 

Assesment Scale-cognitive (ADAS-cog). 2016. (Asistencia). 

Certificada en la aplicación de la prueba para valorar severidad de riesgo suicida, 

Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS); (Research Foundation 

For Mental). 2016. (Asistencia). 

Simposio: Psiquiatría Genética 25 años de historia. Temas: un cuarto de siglo de 

investigación de investigación en genética en trastornos mentales, 

Evidencia gética en esquizofrenia, trastorno afectivo bipolar, trastorno 

obsesivo compulsivo y neurocognición; aportes de la psiquiatría genética a 

la población costarricense. Agosto 2015. (Colaboradora y organizadora). 

V Congreso Internacional de Gerontología. Avances de la gerontología: Desafíos 

ante una nueva sociedad que envejece. 2015 (18 horas). (Asistencia). 

Redacción de una articulo para revista académica. Vicerrectoría de Extensión, 

Universidad Nacional. 2015 (40 horas). (Asistencia). 

Sistema de Evaluación de Rorschach basado en el desempeño (R-PAS). UNIBE. 

2013 (16 horas). (Asistencia). 

Programa de Enriquecimiento Instrumental, Nivel 1. Teoría de la modificabilidad 

estructural del Dr. Reuven Feurestien. (Centro de Enriquecimiento de la 

inteligencia). 2013 (50 horas). (Asistencia). 

Seminario Nuevas tendencias en demencia. (Fundación MaxClamar). 2013 (16 

horas). (Asistencia). 

Early Steps, memoria, atención, aprendizaje (Programa Neuronet). 2013 (24 

horas). (Asistencia). 

Test psicológicos para uso Clínico y educativo WISC IV, WAIS III, Woodcock. 

2013 (12 horas). (Asistencia). 

Ritmos Integrados, Programa Neuronet. 2012 (25 horas). (Asistencia). 

Primer Congreso Nacional de Prevención del Suicidio (Colegio Universitario de 

Cartago, CUC). 2010. (Asistencia). 



Taller: “Interpretación del diagnóstico psicopedagógico y definición de estrategias 

de intervención para niños y adolescentes con necesidades educativas 

especiales”. Centro de Diagnóstico atención psicopedagógico, Clínica 

integral Solís Vargas. 2010 (20 horas). (Asistencia). 

Seminario Dificultades Escolares y Déficit Atencional. Detección y Estrategias 

para el manejo integral en el ámbito Psicoeducativo (Centro de Diagnóstico 

y atención psicopedagógico, Clínica integral Solís Vargas), 2010 (10 horas) 

Clinical Dementia Rating (Washington University School of Medicine). 2008. 

(Asistencia). 

Curso de Capacitación en la protección de sujetos de investigación humano (Curso 

por Internet por parte de “The Collaborative IRB Trainning Initiative 

(CITI) Program”). 2008. (Asistencia). 

IBRO en Neurociencias (International Brain Research Organization and 

Biotechnology for Latin America and the Caribbean). 2008. (Asistencia). 

Genetics of Neurological and Psychiatric Disorders Symposia (University of Texas 

Health Science Center at San Antonio, Division of Genetics). 2007. 

(Asistencia). 

“Habilitación para la evaluación de idoneidad mental para laborar en centros de 

atención integral infantil”, (Colegio Profesional de Psicólogos). 2006 (16 

horas). (Asistencia). 

“Entrenamiento en el uso de técnicas específicas en psicoterapia”, (Universidad 

Autónoma de Centroamérica). 2003 (12 horas). (Asistencia). 

“Manejando la motivación hacia el cambio en el paciente fármaco dependiente”, 

(Asociación Costarricense de Psicología Clínica). 2004 (7 horas). 

(Asistencia). 

“Terapia para niños y adolescentes”, Universidad Autónoma de Centroamérica. 

2003 (12 horas). (Asistencia). 

Enfoques específicos de aplicaciones clínicas (Universidad Autónoma de 

Centroamérica). 2003 (12 horas). (Asistencia). 

Aplicaciones de estrategias clínicas de los enfoques de las terapias Cognitivo – 

Conductuales – Emocionales (Universidad Autónoma de Centroamérica). 

2002 (12 horas). (Asistencia). 

Cursos impartidos en la UCR como profesora asociada  

Psicología del desarrollo humano I, PS-0056, Escuela de Psicología 

Psicología del desarrollo humano II, PS-0057, Escuela de Psicología 

Psicología del desarrollo humano III, PS-0058, Escuela de Psicología 



Trastornos generalizados y neurodegenerativos del desarrollo infantil, PS-1014, Escuela de 

Psicología 

Idiomas: 

Inglés (lectura, escritura y conversación) 

Publicaciones relevantes: 
Greenwood, T. A., Beeri, M. S., Schmeidler, J., Valerio, D., Raventós, H., Mora-

Villalobos, L., ... & Silverman, J. M. (2011). Heritability of cognitive functions in 
families of successful cognitive aging probands from the Central Valley of Costa 
Rica. Journal of Alzheimer's Disease, 27(4), 897-907. 

Valerio, D., Raventos, H., Schmeidler, J., Beeri, M. S., Mora-Villalobos, L., Bolaños-
Palmieri, P., ... & Silverman, J. M. (2014). Association of apolipoprotein E-e4 and 
dementia declines with age. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 22(10), 
957-960.

Guerrero-Berroa, E., Schmeidler, J., Raventos, H., Valerio, D., Beeri, M. S., Carrión-
Baralt, J. R., Mora-Villalobos, L., ... & Silverman, J. M. (2016). 
Neuropsychological test performance in cognitively normal Spanish-speaking 
nonagenarians with little education. Journal of cross-cultural gerontology, 31(2), 
129-141.

Mora-Villalobos, L., Contreras, J., Valerio, D., Raventós, H., Berri, M., Silverman, J. 
(2017). Desempeño de la prueba “Mini-Mental State Examination” en personas 
adultas mayores sin deterioro cognitivo. Anales en Gerontología, 9(9), 19-42. 

(en prensa) Comparative whole genome DNA methylation profiling in Costa Rican 
nonagenarians with and without dementia: further evidence for a role of PM20D, 
2019. 

(en prensa) Clinical characterization and assessment of disability in a Costa Rican family 
with psychosis, 2020. 


